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５月は暑かったり肌寒かったりと不安定な天候が続きましたが、そんな中、中体連東信大会壮行会
が５月３０日（金）に行われました。当日着用するユニフォーム等で入場した選手の皆さんに、全校
でエール（全校応援・校歌・応援歌）を送りました。
今週末からはじまる中体連の大会は、３年生のみなさんにとって、今までの集大成となります。

「自分を信じ、仲間を信じ、勝利を信じて」これまで支えていただいた保護者の皆様、指導者の皆様、
地域の皆様への感謝、全校生徒の応援を胸に、川上中学校の代表として精一杯、最後まであきらめず
に頑張ってきてください。

＜お知らせ＞
・大会の観戦ですが、生徒の皆さんは自分が所属している部以外の観戦はできません（兄弟姉妹を
除きます）ので、心の中で各部にエールを送ってください。

・長野県下共通の保護者の皆様の観戦のきまりですが、「撮影した写真や動画などを SNS 等に投稿
しない」ようお願いします。自分のお子様以外に写るお子さんへの配慮が必要となます。トラブ
ルも報告されています。また、各競技・会場ごとにきまりが異なりますので、各部から出されま
す「東信大会参加計画」をお読みいただき、応援していただくようお願いいたします。

東信大会等期日および会場一覧
６／７（土） ６／８（日） ６／1４（土） ６／１５（日） ６／２１（土） ６／２２（日）

東信陸上大会
陸 ＜会場＞
上 佐久陸上競技場

男 ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞
子 臼田総合運動公園 乙女湖テニスコート 東御古戦場旧テニス 東御テニスコート
テ テニスコート コート
ニ *勝ち進んだ場合 *勝ち進んだ場合
ス 佐久予選会団体戦 佐久予選会個人戦 東信大会団体戦 東信大会個人戦

＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞
野 県営上田野球場 県営上田野球場 県営上田野球場 県営上田野球場

１回戦 *勝ち進んだ場合 *勝ち進んだ場合 *勝ち進んだ場合
球 VS 小諸東中 ２回戦 準々決勝 準決勝・決勝

VS 佐久長聖中

女 ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞
子 佐久市総合体育館 小諸市総合体育館 小諸市総合体育館 小諸市総合体育館
卓 ※合同チームでの参加
球 団体戦予選 個人戦予選 *勝ち進んだ場合 *勝ち進んだ場合

① 軽井沢中 団体戦決勝 個人戦決勝
② 臼田中
③ 浅間中

女 ＜会場＞ 浅間中 ＜会場＞ ＜会場＞立科中
子 予選リーグ
バ ① 上田六中 *勝ち進んだ場合 *勝ち進んだ場合
レ ② 小諸東中 決勝リーグ 準々決勝・準決勝ー

③ 真田中 ３決・決勝

＜会場＞
剣 長野県立武道館
道 個人戦予選・決勝

＜会場＞
柔 小諸市武道館
道 個人戦・団体戦

吹奏楽 東信Ａ地区課題曲自由曲講習会 ６月１５日（日）佐久市コスモホール

源流
げ ん り ゆ う学校だより



川上中学校を彩る花木
川上中学校を多くの花木が彩っています。
花木が冬を越し、この春や初夏に色とりどりの姿を見せてくれました。

昨秋に球根を植えたチューリップは、今春も童謡「チューリップ」の
歌詞のように様々な色で咲き誇りました。

本校では５月・６月に人権月間を行っております。
そのスタートにあたる校長講話では、花壇に咲く「周囲とは１本だけ色の違う」チューリップや、

「柵の外で咲いている」チューリップの写真（下写真参照）を見ながら、それぞれのチューリップに
どんな声をかけることができるかを考えました。そして、「一生懸命考え、悩み、心を揺り動かし、
人権的な感覚を磨いていきましょう。」と学校長の願いが語られました。

校庭南側には桜（ソメイヨシノ）が植えられています。
令和５年度および令和６年度の卒業生のみなさんがのこしていっ
てくれたもので、計８本が植えられています。
一年前の４月から植えはじめたソメイヨシノ（右写真）ですが、
日に日に、枝が大きく、幹が太くなってきています。
その成長の姿とみなさんの成長の姿が重なります。
これからの成長が楽しみです。

＜６月のおもな行事等＞

６月１９日（木） ＰＴＡ参観日・学校関係者評価委員会①
２３日（月） 計画休業
２５日（水） 県大会壮行会
２６日（木） １学期期末テスト・３年第２回復習テスト
２７日（金） 油井亀美也宇宙飛行士 出発激励壮行会

１４：００～文化センター（予定）

【スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています】

スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています。
今年度は実施回数を増設し、月１回程度の実施が可能となりました。
今年度の予定は以下のとおりです。１学期は残り２回となっております。
相談は生徒のみならず、保護者の方、保護者の方と生徒が一緒でも大丈夫です。
カウンセリングを希望される方は、担任または、教頭までお問い合わせください。

６月１２日（木) 午後 １２：４０ ～１６：４０
７月 ４日（金）午前 ８：４０ ～１１：４０
８月２８日（木) 午後 １２：４０ ～１６：４０
９月１２日（金）午前 ８：４０ ～１１：４０

１０月１６日（木）午後 １２：４０ ～１６：４０
１１月１３日（木）午後 １２：４０ ～１６：４０
１２月１２日（金）午前 ８：４０ ～１２：４０
１月１６日（金）午前 ８：４０ ～１２：４０
２月 ６日（金）午前 １０：００ ～１２：００

一生懸命
咲いています

端っこでも
全力です


