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スケート部・スキー部の今後の健闘を祈ります
４日（水）に冬期部活動（スケート部・スキー部）

の県大会壮行会が行われました。朝活動の時間の実施
となりましたが、多くの保護者の皆様のご声援をいた
だきました。ありがとうございました。

壮行会後、スケート部は週末に大会を重ね、順調な
仕上がりを見せています。また、スキー部も本日から
合宿と大会本番を見据え、各部とも調整が佳境に入っ
てきています。

選手のみなさん、全校の応援を胸に、これまでの練
習の成果を発揮してきてください。

応援しています。健闘を祈ります。

【スケート部】
県大会 令和７年１月６日（月）～７日（火） エムウエーブ（長野市）
全国大会 令和７年２月１日（土）～４日（火） エムウエーブ（長野市）

【スキー部】
県大会 令和７年１月１９日（日）～２１日（火）野沢温泉スキー場
全国大会 令和７年２月 ４日（火）～ ７日（金）野沢温泉スキー場

始業式（１/９）の日程 年末年始休み中について

１月９日（木）始業式の日の日程 ① 通学バス定期券使用について
通学バスの定期券ですが、「通学用」

スクールバス ７：３０ 川端下発 ですので、使用できるのは学校に部活や
朝 読 書 ８：１５－ ８：２５ 生徒会、学習等に来る場合のときのみと
朝の活動 ８：２５－ ８：３５ なります。
１ 校 時 始業式 ８：４５－ ９：３５ 家から文化センターに行く等について
２ 校 時 学活 ９：４５－１０：３５ は、通学バス定期券は使えませんので注
３ 校 時「４３」 １０：５０－１１：４０ 意してください。
４ 校 時「４４」 １１：５０－１２：４０
給 食 １２：４０－１３：３０ ②年末年始休み中の来校について
５ 校 時「４５」 １３：４０－１４：３０ 土日祝日および学校閉庁日（１２月２８
清 掃 １４：４０－１４：５５ 日～１月３日）以外の日は日直当番の先
午後学活 １５：０５－１５：１５ 生方が学校にいます。忘れ物や宿題など
完全下校 １５：３０ 困ったことがあった場合は、事務室に声
スクールバス １５：３０ をかけ、職員室まで来てください。

第２回メディアコントロールデーから
表① 表②

先日は、第２回メディアコントロールデーへのご
協力ありがとうございました。２回の実施から使用
時間の変化を左表にて比較してみると、表①から全
校のスマホの使用時間は、6月（青色）から11月
（赤色）への変化からやや減ってきており、〔表①
②とも横軸が時間、縦軸が人数〕表②から全校の学
習時間は、6月（青色）から11月（赤色）への変
化から、同様かやや増加しており、スマホの使用時
間について意識している様子がうかがえます。年末
年始休業を迎えるにあたり、『保健だより』でもお
伝えしていますが、メディアと上手くつきあってい
くようご家庭でもご指導をよろしくお願いします。

源流
げ ん り ゆ う学校だより



年 末 年 始 休 み の 計 画 表

月 日 曜 野球 女子 女子卓球 男子 陸上 剣道 スケート
バレー テニス

２５日 水 １３ :30～ 8:30～ 14:00～ 1３ :30～ 8:30～ 松原湖

1６ :３ 0 11:00 16:3０ 1６ :3０ 11:00 7:30～

２６日 木 １３ :30～ 1６ :30～ 松原湖

1６ :３ 0 1８ :3０ １ 7:30～

２７日 金 1６ :30～ 8:30～ 8:30～ 松原湖

1８ :3０ 11:00 11:00 7:30～

２８日 土 8:30～ 8:30～ 8:30～ エムウエーブ

12 11:00 11:00 11:00 7:30～

月 ２９日 日 松原湖

講習

３０日 月 松原湖

7:30～

３１日 火 松原湖

7:30～

１日 水 松原湖

8:０ 0～

２日 木

３日 金 松原湖

13:30～

１ ４日 土 8:30～ 8:30～ 1６ :30～ 13:30～ 8:30～ 松原湖

月 11:00 11:00 1８ :3０ 16:30 11:00 13:30～

５日 日 8:30～ 8:30～ 1６ :30～ 8:30～ 県中事前

11:00 11:00 1８ :3０ 11:00 合宿

６日 月 8:30～ 県中

11:00 スケート

７日 火 県中

スケート

８日 水

※部活動の詳細は各部ごとの通知を参照してください。

【スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています】
３学期も鈴木慶可スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています。
今年度は以下の期日での残り２回となります。
相談は生徒のみならず、保護者の方が一緒でも大丈夫です。
カウンセリングを希望される方は、担任または、教頭までお問い合わせください。

１月２０日（月）午前 ９：００～ １２：００
２月 ７日（金）午前 ９：００ ～１２：００

どうぞよいお年をお迎えください

１２月２８日（土）から１月３日（金）は学校閉庁日、
直後の４日（土）、５日（日）は週休日になります。

この期間、川上中学校に職員は不在となります。
この期間中に事故等、緊急の連絡がある場合は
川上村役場（９７－２１２１）

までお電話をお願いします。

川上中学校からのお願い 保護者・地域・ご来校の皆様へ

冬期間、積雪時・凍結時のスクールバスの安全な運行

のため、午前８時～８時１５分頃、スクールバスが坂

道（左図黄色の部分）を上りきるまで、学校方面に車

で入り込まないようにしてください。ポパイ様横の道

か、住吉神社様駐車場の道から（青色矢印）入ってき


