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中 体 連 新 人 戦 東 信 大 会 結 果
３年生からバトンを受け継ぎ、新人戦において各部活が熱戦を繰り広げました。先日の女子

バレーボール部の大会で一区切りとなりましたので、大会結果を掲載いたします。（個人名敬称
略） 各部のみなさん、おつかれさまでした。来年度の中体連に向けて力を蓄えていきましょう。

女子卓球 １０月１２日（土） 於：佐久市総合体育館
＜佐久予選団体戦＞※南牧中学校・小海中学校と合同で出場

１次リーグ
川上・南牧・小海中 〇 ３－０ ● 立科中
川上・南牧・小海中 〇 ３－２ ● 御代田中

１～３位決定戦
川上・南牧・小海中 ● ０－３ 〇 浅間中
川上・南牧・小海中 ● ０－３ 〇 佐久穂中

→３位で東信大会進出

１０月１３日（日） 於：佐久市総合体育館
＜佐久予選個人戦＞３名出場

１名、１回戦勝利・２回戦敗退
１名、２回戦勝利・３回戦敗退、順位決定戦敗退
１名、２回戦勝利・３回戦敗退、順位決定戦勝利

→１名東信大会進出

１０月２６日（土） 於：佐久市総合体育館
＜東信大会団体戦＞※南牧中学校・小海中学校と合同で出場

１次リーグ
川上・南牧・小海中 〇 ３－２ ● 御代田中
川上・南牧・小海中 ● ０－３ ● 上田第三中

２次リーグ
川上・南牧・小海中 ● ０－３ 〇 野沢中
川上・南牧・小海中 ● １－３ 〇 浅間中
川上・南牧・小海中 ● ０－３ 〇 東御東部中

順位決定戦
川上・南牧・小海中 ● ０－３ 〇 上田第三中

→東信大会６位
１０月２７日（日） 於：佐久市総合体育館
＜東信大会個人戦＞１名出場。１回戦敗退

軟式野球 １０月１２日（土） 於：佐久運動公園 １回戦

１ ２ ３ ４ ５ ６ 計

川上中 ２ ０ ０ ０ １ ０ ３

野沢中 ３ ０ ０ ０ ３ ４ １０

女子 １１月２日（土） 於：上田第四中学校
バレー ＜１日目＞

川上中 〇 ２－０ (25-10,25-14) 〇 芦原中
川上中 ● ０－２ (19-25,11-25) 〇 風信子

１勝１敗、グループ２位で２日目に進出
＜２日目＞ 於：上田第四中学校

川上中 ● ０－２ (11-25,15-25) 〇東御東部中
川上中 ● ０－２ (12-25, 7-25) 〇南佐久（小海＆南牧）

２日目で敗退

源流
げ ん り ゆ う

学校だよ り



男子 １０月９日（土） 於：乙女湖テニスコート
テニス ＜個人戦＞ １ペア出場 ２ペア １回戦敗退

剣 道 １０月２６日（土） 於：小諸市総合体育館
＜個人戦＞ ２名出場

１名 １回戦勝利・２回戦敗退
１名 １回戦敗退

陸 上 ９月１５日（日） 於：佐久総合運動公園陸上競技場

女子1年100m 今井杏梨 16.66
男子1年100m 由井太陽 13.16

由井洋碧 13.70
男子1年1500m 佐々木輝 5.12.09

由井俊平 5.48.15
女子共通4×100m
今井杏梨-渡邉こころ-林永愛-林采花

1.03.37
男子共通4×100m
由井洋碧-由井太陽-佐々木輝-髙見澤来空

52.96
男子共通400m 髙見澤来空1.06.25
女子1年800m 林永愛 19位
男子1年砲丸投(4kg)

吉澤秀星 5m85
男子2年砲丸投(5kg)

由井晶 7m01 ８位入賞
女子1年走幅跳 渡邉こころ 3m60
男子1年走幅跳 林蒼志 3m33

【スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています】
鈴木慶可スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています。
今年度は残り以下の予定となっております。相談は生徒のみならず、保護者の方、

保護者の方と生徒が一緒でも大丈夫です。
カウンセリングを希望される方は、担任または、教頭までお問い合わせください。

１１月２８日（木）午前 ９：００ ～１２：００
１２月１２日（木）午前 ９：００ ～１２：００
２月 ７日（金）午前 ９：００ ～１２：００

川上中学校からのお願い

保護者・地域・ご来校の皆様へ

冬期間、積雪時・凍結時のスクールバスの安全な運行

のため、午前８時５分～１０分頃、スクールバスが坂

道（左図黄色の部分）を上りきるまで、学校方面に車

で入り込まないようにしてください。事故防止のため

ご協力よろしくお願いいたします。


