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先週５月３１日（金）に中体連東信大会壮行会が行われました。
吹奏楽部の演奏の中、入場した選手の皆さんに、全校でエールを送りました。３年生のみなさんに

とって、今までの集大成となる大会を迎えます。「自分を信じ、仲間を信じ、勝利を信じて」、これ
まで支えていただいた保護者の皆様、指導者の皆様、地域の皆様への感謝を胸に、川上中学校の代表
として精一杯、最後まであきらめずに頑張ってきてください。

なお、競技の観戦ですが、生徒の皆さんは自分が所属している部以外の観戦はできません（兄弟姉
妹を除きます）ので、心の中で各部にエールを送ってください。

長野県下共通の保護者の皆様の観戦のきまりですが、「撮影した写真や動画などを SNS 等に投稿し
ない」ようお願いします。自分のお子様以外に写るお子さんへの配慮が必要となり、この種のトラブ
ルが報告されています。加えて、各競技・会場ごとにきまりが異なりますので、各部から出されます
「東信大会参加計画」をお読みいただき、応援していただくようお願いいたします。

東信大会等期日および会場一覧

６／８（土） ６／９（日） ６／1５（土） ６／22（土） ６／23（日） ６／３０（日）

男 ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞
子 臼田総合運動公園 佐久穂中学校 丸子テニスコート 東御テニスコート
テ テニスコート
ニ 勝ち進んだ場合 勝ち進んだ場合
ス 団体戦 個人戦 団体戦本大会 個人戦本大会

佐久予選会 佐久予選会

＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞
野 県営上田野球場 県営上田野球場 県営上田野球場

２回戦
球 対塩田中VS中込中の 勝ち進んだ場合 勝ち進んだ場合

勝者 準々決勝 準決勝・決勝

＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞
佐久市総合体育館 佐久市総合体育館 佐久市総合体育館 小諸市総合体育館

女 ※合同チームでの参加
子 個人戦予選 勝ち進んだ場合 勝ち進んだ場合
卓 団体戦予選 団体戦決勝 個人戦決勝
球 ①対 佐久穂中

②対 小諸東中
③対 野沢中
④対 臼田中

女 ＜会場＞東御東部中 ＜会場＞ ＜会場＞
子 予選リーグ 勝ち進んだ場合 勝ち進んだ場合
バ ① 佐久穂中 立科中学校 立科中学校
レ ② 上田五中 または 準々決勝・準決勝ー

上田一中体育館 ３決・決勝

剣 ＜会場＞ ＜会場＞
佐久市総合体育館 県立武道館

道 個人戦予選・決勝 団体戦予選・決勝

吹奏楽 東信Ａ地区課題曲自由曲講習会 ６月１５日（土） 小諸文化センター

源流
げ ん り ゆ う

学校だよ り



東 信 陸 上 大 会 結 果 （個人名は敬称略）
６月１日（土）に晴天のもと、佐久総合運動公園陸上競技場にて、東信陸上大会が行われました。
結果は以下のとおりです。各種目８位以内に入賞した選手は、６月２９日（土）、３０日（日）に

長野運動公園で行われる県大会に出場します。参加したみなさん、おつかれさまでした。

陸 上 ６月１日（土） 於：佐久総合運動公園陸上競技場

１年男子100ｍ 由井太陽 13"42 ４位で県大会出場
〃 中島翔生 14"92

１年女子100ｍ 今井杏梨 16"63
２年女子100ｍ 林 采花 14"82 ７位で県大会出場
３年男子100ｍ 中嶋幸大 12"63 ６位で県大会出場

〃 渡邉公雅 13"24 ８位で県大会出場
女子共通200ｍ 小原咲桜 31"39
共通男子200ｍ 原 大眞 25"47 １位で県大会出場
女子共通1500m 林 永愛 6'08"66
1年男子1500m 髙見澤来空 5'15"53 ６位で県大会出場

〃 由井俊平 5'40"78
共通男子3000ｍ 由井博久 11'27"24 ８位で県大会出場
1年男子走幅跳 由井洋碧 4m51cm １位で県大会出場
2・3年男子走幅跳 菊嶋奏良 4m54cm
男子共通砲丸投 鷹野維風 8m64cm ２位で県大会出場

〃 由井 晶 6m86cm ７位で県大会出場
男子1・2年4×100リレー 55"19 ７位で県大会出場
(由井太陽、由井俊平、由井洋碧、髙見澤来空)
女子共通 4×100リレー 1'01"48
(今井杏梨、林采花、林永愛、小原咲桜)

男子共通 4×100リレー 48"07 ４位で県大会出場
（中嶋幸大、渡邉公雅、菊嶋奏良、原大眞）

＜６月のおもな行事等＞

６月 ６日（木） 性被害防止教育
１０日（月） 計画休業
１４日（金） 内科検診
１７日（月） 体づくり事業
２０日（木） 歯科検診
２１日（金） ＰＴＡ参観日・学校関係者評価委員会①
２４日（月） 計画休業
２６日（水） 県大会壮行会
２７日（木） １学期期末テスト・３年第２回復習テスト
２８日（金） 人権教育講演会

【スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています】

鈴木慶可スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています。
今年度は以下の予定となっております。次回６月２０日（木）が１学期の最後の

カウンセリングとなりますのでご承知おきください。相談は生徒のみならず、保護
者の方、保護者の方と生徒が一緒でも大丈夫です。
カウンセリングを希望される方は、担任または、教頭までお問い合わせください。

６月２０日（木) 午後 １３：００ ～１７：００
９月１３日（金) 午前 ９：００ ～１２：００

１１月２８日（木）午前 ９：００ ～１２：００
１２月１２日（木）午前 ９：００ ～１２：００
２月 ７日（金）午前 ９：００ ～１２：００


