
川上村立川上中学校
電話 0267-97-2104
FAX 0267-97-3077
Email kawajhs@20.schoolmail.ne.jp
令和５年７月２１日(金) NO.５

中体連県大会・東信地区吹奏楽コンクール結果
女子卓球 ７月１６日（日） 於：安曇野市ＡＮＣアリーナ

＜団体戦＞
川上・南牧・小海 ● １ー３ ○ 箕輪中
川上・南牧・小海 ● ０ー３ ○ 墨坂中
川上・南牧・小海 ● １ー３ ○ 穂高東中

第１ステージ４位 予選敗退

７月１７日（月） 於：安曇野市ＡＮＣアリーナ
＜個人戦＞

長﨑 輝優 ● ２－３ ○ １回戦敗退

陸 上 ７月１日（土）、２日（日） 於：長野市営陸上競技場

３年女子100m 由井海吏 予選 13”40 決勝 13”38 →８位
共通男子800m 山中莉輝 予選 2’17”39 決勝進出ならずも自己ベスト更新
共通女子800m 由井心埜 予選 2’38”14 決勝進出ならずも自己ベスト更新
２年男子100m 渡邉公雅 予選 12”12 決勝 12”09 →９位
共通男子砲丸投げ 由井晶 5m36cm

水 泳 ７月２２日（土）、２３日（日） 於：長野市アクアウイング

100ｍ自由型 井出希海
200ｍ自由型 井出希海

吹奏楽 ７月１６日（日） 於：上田市丸子文化会館セレスホール

吹奏楽コンクール東信大会 Ｂ編成の部 銅賞

各部、全力を尽くして頑張りました。水泳は今週末、２２日（土）、２３日（日）と
なります。頑張ってください。

１・２年生は２４日（月）、２５日（火）が臨海学習、３年生は２４日（月）～２６
日（水）が特別日課となります。２７日（木）から夏休みとなります。大いにリフレッ
シュし、２学期始業式に元気な姿を見せてください。

始業式（8/２１）の日程 夏休み中について

８月２１日（月）始業式の日の日程 ① 通学バス定期券使用について

スクールバス ７：３０ 川端下発 通学バスの定期券ですが、「通学用」
朝 読 書 ８：１５－ ８：２５ ですので、使用できるのは学校に部活や
朝の活動 ８：２５－ ８：３５ 生徒会、学習等に来る場合のときのみと
１ 校 時 始業式 ８：４５－ ９：３５ なります。
２ 校 時 学活 ９：４５－１０：３５ 家から文化センターに行く等について
３ 校 時「１１」 １０：５０－１１：４０ は、通学バス定期券は使えませんので注
４ 校 時「１２」 １１：５０－１２：４０ 意してください。
給 食 １２：４０－１３：３０
５ 校 時「１３」 １３：４０－１４：３０ ② 夏休み中の来校について
清 掃 １４：４０－１４：５５ 土日および学校閉庁日（８月１０日～
午後学活 １５：０５－１５：１５ １６日）以外の日は日直当番の先生方が
完全下校 １５：２７ 学校にいます。忘れ物や宿題など困った
ス・定時バス １５：２７ ことがあった場合は、事務室に声をかけ、

※部活動はありません。 職員室まで来てください。

源流
げ ん り ゆ う学校だより



夏 休 み の 計 画 表

月 日 曜 野球 女子 女子卓球 男子 吹奏楽 剣道 スキー
バレー テニス スケート

７ ２７日 木 8:30～ 1３ :30～ 8:30～ 8:30～ 8:30～

月 11:00 1６ :3０ 11:00 11:00 11:00

２８日 金 1３ :30～ 8:30～ 8:30～ 8:30～ 8:00～

1６ :3０ 11:00 11:00 11:00 11:00

２９日 土 8:00～

11:00

３０日 日

３１日 月 8:30～ 1３ :30～ 1３ :30～ 8:30～ 8:30～ 8:00～

11:00 1６ :3０ 1６ :3０ 11:00 11:00 11:00

8 １日 火 8:30～ 1３ :30～ 1３ :30～ 8:30～ 8:00～

月 11:00 1６ :3０ 1６ :3０ 11:00 11:00

２日 水 8:30～ 8:30～ 8:30～

11:00 11:00 11:00

３日 木 8:30～ 1３ :30～ 1６ :30～ 8:30～ 8:30～ 8:30～ 8:00～

11:00 1６ :3０ 1８ :3０ 11:00 11:00 11:00 11:00

４日 金 8:30～ 1３ :30～ 1６ :30～ 8:30～ 8:30～ 8:30～ 8:00～

11:00 1６ :3０ 1８ :3０ 11:00 11:00 11:00 11:00

５日 土 全日本春季 13:30～

佐久予選 16:3０

６日 日 全日本春季

佐久予選

７日 月 8:30～ 13:30～

11:00 16:30

８日 火 8:30～ 13:30～ 1６ :30～ 8:30～

11:00 16:30 1８ :3０ 11:00

９日 水 1６ :30～

1８ :3０

１０日 木

１１日 金

１２日 土

１３日 日

１４日 月

１５日 火

１６日 水

１７日 木 8:30～ 13:30～ 1６ :30～ 8:30～ 8:00～

11:00 16:30 1８ :3０ 11:00 11:00

１８日 金 13:30～ 13:30～ 1６ :30～ 1３ :30～ 13:30～ 13:30～

16:30 16:30 1８ :3０ 1６ :3０ 16:30 16:30

１９日 土 全日本卓球選手権

東信地区予選

２０日 日 8:30～ 佐久地区中学校

練習試合 研修大会

※部活動・生徒会の詳しい日程は、担当から出される通知を参照してください。

＜８月・９月のおもな行事等＞

８月２１日（月） ２学期始業式
８月２２日（火） ３年第１回総合テスト
８月３０日（水） ２年職場体験学習① １・３年１日源流（総合的な学習の時間）
８月３１日（木） ２年職場体験学習②
９月 １日（金） 避難訓練②
９月 ７日（木） ユメセン
９月２２日（金） 金峰祭 ～２３日（土）
９月２５日（月） 計画休業
９月２８日（木） ２学期中間テスト・３年第２回総合テスト ～２９日（金）

１０日（木）から１６日（水）は、学校閉庁日になります。

この期間、川上中学校に日直職員は不在となります。

学校閉庁日の期間中に事故等、緊急の連絡がある場合は

平日８：３０～１７：００は川上村教育委員会（９７－２６００）
祝祭日・土日や朝方・夜間の場合は川上村役場（９７－２１２１）
までお電話をお願いします。




