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本日、中体連東信大会壮行会が行われました。３年生のみなさんにとってはこれまでの集大成とな
る大会となります。日頃の練習の成果を発揮し、今まで支えていただいた保護者の皆様、指導者の皆
様、地域の皆様への感謝を胸に、川上中学校の代表として精一杯、力を尽くしてきてください。

中体連の大会は学校生活に準じた大会ですので、服装はユニフォーム・学校指定の運動着となりま
す。また不要物は一切持ち込まないようにしてください。
競技の観戦ですが、生徒の皆さんは自分が所属している部以外の観戦はできません（兄弟姉妹を除

きます）ので、心の中でエールを送ってください。

保護者の皆様の観戦のきまりにつきましては各競技ごとに異なりますので、各部から出されます「東
信大会参加計画」をお読みいただき、応援していただくようお願いいたします。

東信大会等期日および会場一覧
６／１０（土） ６／１１（日） ６／1７（土） ６／２４（土） ６／２５（日） ６／２６（月）

男 ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞
子 臼田総合運動公園 乙女湖公園 丸子テニス 丸子テニス
テ テニスコート テニスコート コート コート
ニ
ス 団体戦 個人戦 勝ち進んだ場合 勝ち進んだ場合

佐久予選会 佐久予選会 団体戦本大会 個人戦本大会

＜会場＞ ＜会場＞
野 上田城跡公園野球場 県営上田球場

２回戦
球 対 上田四中 勝ち進んだ場合

勝ち進んだ場合 決勝・準決勝
３回戦
対戦相手未定

女 ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞ ＜会場＞
子 小諸市総合体育館 佐久市総合体育館 小諸市総合体育館 小諸市総合体育館
卓 ※合同チームでの参加
球 個人戦予選 勝ち進んだ場合 勝ち進んだ場合

団体戦予選 団体戦決勝 個人戦決勝
①対 望月中
②対 佐久穂中
③対 御代田中
④対 小諸東中

女 ＜会場＞小諸東中 ＜会場＞ ＜会場＞
子 予選リーグ 勝ち進んだ場合 勝ち進んだ場合
バ ① 上田四中 立科中学校 立科中学校
レ ② 野沢中 または 準決勝・３決ー

③ 上田二中 上田一中体育館 決勝

剣 ＜会場＞ ＜会場＞
県立武道館 県立武道館

道 個人戦予選 団体戦予選決勝
個人戦決勝

陸 上 東信陸上大会 ６月 ３日（土） 佐久総合運動公園陸上競技場

水 泳 東北信大会 ６月２５日（日） 長野市運動公園運動場アクアウィング

吹奏楽 東信Ａ地区課題曲自由曲講習会 ６月１１日（土） 小諸文化センター
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引渡しによる登下校ありがとうございました
今週は３０日（火）の下校、３１日（水）の登下校と、子どもたちの送り迎えありがとうございま

した。体育館で待ち、保護者の皆様に来ていただいたときの子どもたちの安心した表情が印象的でし
た。交通誘導へのご協力をいただけたおかげもありまして、事故もなく安全かつスムースに子どもた
ちを保護者の皆様に引き渡すことができました。１９日（金）の引渡し訓練を含めれば毎週、連日の
引渡しとなりましたが、本当にご協力ありがとうございました。今後とも有事の際には、ご協力よろ
しくお願いいたします。
登下校時の安全対策として、「こどもを守る安心の家」を紹介します。小学校のときにも教えても

らったと思いますが、この「安心の家」は、地域の皆様の協力を得て、小中学校の通学路等にある事
業所・商店・民家等に委嘱して、緊急時の子どもたちの避難場所として設けられているものです。
県内には約１４，０００軒の「こどもを守る安心の家」があります。長野県警察のシンボルマスコ

ット ライポくんが目印です。

川上村の商店・事業所等の「こどもを守る安心の家」は次のとおりです

一小区 〔御所平〕 木村医院分院さん・ＪＡ御所平給油所さん
高野屋薬局さん・丸正旅館さん

〔大深山〕 ﾅﾅｰｽﾞ川上店さん

二小区 〔梓山〕 マスヤさん・白木屋さん
〔秋山〕 マルソ農協さん・サイグサ理容店さん

ファミリーマートヤマナカさん
〔川端下〕 川上山荘さん・宮原造園さん
〔居倉〕 馬場商店さん

「怖いな」「変だな」と思ったら、「こどもを守る安心の家」や近くの家に駆けこんだり、畑で
作業をしている方を呼んだりして、助けを求めましょう。

数学の少人数学習がスタートしました
今週から、２・３年生の数学の授業で少人数学習がスタートしました。クラスを

２つ（ＡコースとＢコース）に分けて授業を行っています。１年生は後日となりま
す。２０日（火）の参観日で授業の様子をご覧ください。

＜６月のおもな行事等＞

６月 ５日（月） 体力向上事業
６月 ８日（木） 人権講演会
６月 ９日（金） １年源流校外学習・部活動見守り隊
６月１３日（火） 耳鼻科検診
６月１６日（金） 内科検診
６月２０日（火） ＰＴＡ参観日・学校関係者評価委員会①
６月２６日（月） 計画休業（東信大会予備日）
６月２８日（水） 県大会壮行会
６月２９日（木） 一学期期末テスト・三年復習テスト

【スクールカウンセラーによるカウンセリングを実施しています】

先日オクレンジャーにてお知らせいたしましたが、鈴木慶可スクールカウンセラ
ーによるカウンセリングを実施しています。相談は生徒のみならず、保護者の方が
一緒でも大丈夫です。
カウンセリングを希望される方は、担任または、教頭までお問い合わせください。
なお、カウンセリングの回数には限りがあり、今年度は以下の予定となっており

ます。次回６月２３日（金）が１学期最後のカウンセリングとなりますのでご承知
おきください。

６月２３日（金) 午後 １３：００ ～１６：３０
９月２８日（木) 午後 １３：００ ～１７：００

１１月１７日（金）午前 ９：００ ～１２：００
１２月 ８日（金）午前 ９：００～ １２：００
２月 ９日（金）午後 １３：００ ～１６：００


